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【摘要】　目的　探讨以问题为基础的学习（problem based learning，PBL）在肝胆外科专业学位研

究生教学中的应用效果。方法　将重庆医科大学附属第一医院肝胆外科接收的同一年级共 60 名专

业学位研究生作为研究对象，学生随机分为 PBL 组和传统授课（lecture-based learning，LBL）组，对比

PBL 组和 LBL 组的培训效果。采用 SPSS 25.0 统计软件进行 t 检验和卡方检验。结果　PBL 组学生在

培训期间笔试成绩[（90.3±4.5）分 vs. （85.2±7.1）分，P<0.05]、技能操作成绩[（92.3±4.9）分 vs. （86.3±

7.9）分，P<0.05]，以及学生所表现出的科研能力、临床能力、组织能力、查阅文献能力、协同合作能力、

语言表达能力等综合能力[（85.0±7.5）分 vs. （73.0±9.1）分，P<0.05]均较 LBL 组明显提高，总评成绩也

较 LBL 组更高[（90.2±3.2）分 vs. （83.3±3.9）分，P<0.05]。同时，PBL 组学生的满意度较 LBL 组更高

（83.3% vs. 56.7%）。结论　在专业学位研究生教学中应用 PBL 教学可提高教学质量。
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【Abstract】 Objective　To investigate the application effect of problem-based learning (PBL) in the 

teaching of professional postgraduate students in hepatobiliary surgery. Methods　A total of 60 professional 
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postgraduate students in the same grade who were accepted by Department of Hepatobiliary Surgery, The 

First Affiliated Hospital of Chongqing Medical University, were selected as research subjects. The students 

were randomly divided into PBL teaching group and lecture-based learning (LBL) teaching group, and the 

training effect was compared between the two groups. SPSS 25.0 software was used for t test and chi-square 

test. Results　 Compared with the LBL group, the PBL group had significantly higher scores of written 

examination [(90.3±4.5) vs. (85.2±7.1), P<0.05] and skill examination [(92.3±4.9) vs. (86.3±7.9), P<

0.05] and significantly better comprehensive abilities such as scientific research ability, clinical ability, 

organizing ability, literature review, collaboration and cooperation, and language expression [(85.0±7.5) vs. 

(73.0±9.1), P<0.05], as well as a significantly higher overall evaluation score [(90.2±3.2) vs. (83.3±3.9), 

P<0.05]. The PBL group also had a higher degree of satisfaction than the LBL group (83.3% vs. 56.7%). 

Conclusion　 Application of PBL in the teaching of professional postgraduate students can improve the 

quality of teaching. 
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临床医学专业学位教育以培养高层次临床医

师为目标，注重临床能力的培养，要求研究生在系

统掌握本学科的基础理论和专业知识的基础上，熟

练掌握本学科的临床技能，提高临床工作中分析问

题和解决问题的能力[1]。肝胆胰疾病作为临床的一

类常见病症，具有病情危急、复杂的特点，治疗过程

中伴有巨大的风险。传统的教材讲解、PPT 解说等

教学已不能满足肝胆外科的临床及教学工作[2]。

以问题为基础的学习（problem-based learning，

PBL）是以问题为基础、以学生为教学中心、以小组

为单位的自我导向式学习过程。教师在教学中承

担引导作用，使学生切身实践临床工作中存在的问

题，将所学的基础知识与临床思维紧密结合，为特

定问题制定可行的解决方案[3]。PBL 的良好应用除

了要求学生主动转变意识和角色、主动学习交流、

培养创新性解决问题的能力之外，还要求教师融会

贯通专业知识、熟练掌握课程内容、具备良好组织

管理能力。不仅如此，PBL 的应用还需要丰富的教

学资源、科学的引导方式和针对性的考核方式[4]。

本研究尝试在肝胆外科专业学位研究生中开展 PBL

教学，以期通过建立多媒体库、搭建在线学习交流

平台、根据课程内容设立不同考核方式等措施，改

善肝胆外科专业型研究生的教学质量。

1　对象和方法

1.1　研究对象

根据随机对照试验原则将 2017 年至 2018 年在

重庆医科大学附属第一医院肝胆外科学习的 60 名

专业学位研究生学生作为研究对象。入组标准：①应

届入学研究生；②除实习期外，既往无医院工作经

验；③能自主完成相关考核评分；④对本研究配合。

排除及剔除标准：①表达能力较差；②情绪易波

动；③PBL 培训课程脱漏>10%。分为 LBL 组（对照

组）和 PBL 组，每组 30 人。两组在性别、入学成绩、

年龄等方面差异无统计学意义。

1.2　研究方法

1.2.1　LBL 组

按照传统教育方法，助理导师根据教学规划和

教材编排顺序，分期将肝胆外科的基础理论及临床

工作重点以理论课形式讲授给研究生，共包括肝疾

病、门静脉高压、胆道疾病、胰腺疾病、脾疾病 5 个章

节内容；同时由助理导师带领学生到病人床前询问

病史、检查体格、完成病历书写及影像学资料阅读

等。学生分析总结病史特征，提出诊断意见，制订

治疗计划，再由助理导师进行补充和纠正，并进行

总结和归纳。

1.2.2　PBL 组

一是前期准备。建立肝胆外科特有的图片和

手术视频库、多媒体电子教材、搭建网络教学平台

和微信交流平台。研究前期由项目组成员收集典

型病例、疑难病例的临床图片和资料，并录制经典

手术方式的录像，建立专科图片库及手术视频库；

将部分病例的图片、视频、动画等资料制作成多媒

体，建立多媒体库；同时将大量动画、视频内容加入

传统 PPT 中，以此丰富教学内容，激发学生理论基础

的学习兴趣。多媒体电子教材、网络教学平台和微

信平台上的内容则更贴合临床诊疗的实际，包括专

科查体、手术全程录像、某一疾病的最新研究和诊

治进展。学生间可以在平台上相互交流，遇到争论

的问题由教师进行专业答疑，教师还可根据学生的
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反馈及时改进教学。

二是 PBL 实施。将所有试验对象分为若干小

组，提前一周公布下次授课的大致内容。以小组为

单位查询收集相关信息，包括但不限于疾病图片、

危险因素、症状体征、病理分类、影像学表现、治疗

手段、最新诊疗规范、疾病研究最新进展等；可借助

教学平台查阅相关信息，鼓励研究生在各大中英文

数据库中查询相关疾病的最新进展及诊治知识。

组内的同学需分工、协作、综合、讨论，形成小组意

见。根据授课内容的不同采取不同的形式进行汇

报。竞赛式：适用于专业查体及技能操作，让两小

组成员在规定的时间内完善查体及本科室特有的

一些技能操作，例如清创换药、穿刺引流等。让拥

有多年教学经验的教师进行评分并形成评价。讲

授式：适用于各论中的具体疾病，例如肝脏疾病中

的肝肿瘤、胆道疾病中的胆道结石、胰腺疾病中的

胰腺内分泌肿瘤等。通过小组查阅资料后形成该

小组的讲授意见，将意见总结制作成 PPT，由小组成

员对其他组学生进行讲解。最后根据讲授内容的

深度与广度、PPT 制作质量、语言的表达能力等，进

行研究生互评、教师点评，按 50.0% 占比算出最终得

分。该形式也可采用在线会议进行，借助各会议平

台或直播平台，在特殊时期尤为适用。答疑式：适

用于急腹症、上消化道大出血等疑难病种。课中类

似于读书报告会，研究生可以提出自己不懂的问题

或需要教师解决的问题，教师现场解答。课后研究

生则通过网络平台或微信平台提出问题，助理导师

轮流解答，并对某些共性的问题和争议大的疑难点

进行归纳收集，方便下次课上讲解。答辩式：适用

于终期的考核。授课内容结束后，各小组选取题目

进行综述，即某疾病的最新研究及诊治进展。带教

教师担任答辩委员，进行现场提问、点评，并根据研

究生答辩选题、临场发挥水平、综述准确性及可信

度进行综合评分。

1.3　教学效果评估

由带教教师分别对学生所表现的科研能力、临

床思维能力、组织管理能力、查阅文献能力、协同合

作能力、语言表达能力分别进行积分量化法评价，

总分 100 作为综合成绩。选择腹部查体、换药与拆

线、清创术、手术区消毒铺巾、脓肿切开引流、三腔

二囊管止血、腹腔穿刺术、心肺复苏作为操作考试

项目，学生随机抽取项目后考核，按照项目评分表

进行评分，总分 100。研究生最后的成绩以理论考

试成绩（50.0%）、技能操作考试成绩（30.0%）及综合

成绩（20.0%）进行加权相加，最后得出总评成绩。

同时，对参与研究的研究生进行满意度问卷调查，

问卷内容包括学习兴趣的激发、自学能力的培养、

分析解决临床问题的能力、资料查阅能力、语言表

达能力等。

1.4　统计学方法

采用 SPSS 25.0 统计软件进行统计学处理。计

量资料以（均数±标准差）表示，采用独立样本 t 检

验；计数资料以频数和百分比表示，采用卡方检验。

检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　两组考核成绩比较

PBL 组理论考试成绩、操作考试成绩、综合成

绩、总评成绩均明显优于 LBL 组，差异均有统计学意

义（表 1）。

2.2　两组学生教学满意度调查结果

两组学生满意度情况见表 2，PBL 组的满意度明

显高于 LBL 组（P<0.05）。

3　讨论

3.1　PBL 的优势与应用

PBL 教学已成为我国医学教育改革的一种趋

势，已有多项研究证明 PBL 教学在研究生教育中具

有重要价值。PBL 教学以多种学习途径和解决问题

为核心，调动和支持学习人员的主动思维。其目的

在于指导学生自学，提高学生独立思考和解决问题

的能力。相比传统教学，PBL 教学具有不可比拟的

优势[5]。

本研究结果发现，学生通过自主学习、讨论交

流、总结汇报等环节，不仅拓宽了视野，而且提高了

分析和解决临床实际问题的能力。学生学习热情

高、思维活跃、发言踊跃，学习气氛较 LBL 组更热

烈[6]。通过专业学位研究生反馈的情况能够说明，

在肝胆外科中开展 PBL 教学，能有效提高专业学位

表1 两组临床型研究生最终成绩比较[n=30，（x±s），分]
组别

PBL 组

LBL 组

t 值

P 值

理论考试
成绩

90.3±4.5

85.2±7.1

3.31

0.002

操作考试
成绩

92.3±4.9

86.3±7.9

3.52

0.001

综合成绩

85.0±7.5

73.0±9.1

5.59

<0.001

总评成绩

90.2±3.2

83.3±3.9

7.51

<0.001
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研究生的教学质量，学生的满意度明显升高，同时

学 生 会 以 更 积 极 的 姿 态 参 与 肝 胆 外 科 的 临 床

学习[7]。

3.2　PBL 教学中存在的问题及解决途径

虽然 PBL 组学生各项成绩均明显高于 LBL 组，

表明 PBL 教学的近期效果较好，但 PBL 教学仍需要

改进。研究生方面：①合作意识不强，多数学生不

适应角色转变，不善于相互交流学习；②信息获取

途径单一，学生主要依靠书本及相关书籍获取信

息，对于网络平台和专业数据库的使用不足；③自

学程度差异较大，部分学生仍习惯传统的被动学

习，主动学习动力不足；④学生时间和精力的缺乏，

专业学位研究生进入临床后，繁忙琐碎的临床工作

和文书工作会占据大量的时间和精力，而 PBL 教学

需要学生花费大量时间去搜索学习相关知识和信

息。因此，导师需积极引导学生从自身情况出发，

提高学生自学能力，变被动学习为主动学习，应注

意帮助学生积极树立团队合作意识，加强相互交

流，取长补短，更全面地掌握相关知识及技巧[8]。前

期建立并完善资料库，包括图片库、多媒体库、电子

教材、网络教学平台等，能让学生在“碎片化”时间

对某一知识点反复学习，减少筛选无效信息的时

间，从而加强学习效果[9]。

导师方面：①PBL 教学在导师中普及面不广，认

识不统一，理解存在较大偏差；②缺乏统一的与 PBL

教学相匹配的教材和教学评估体系，未能形成规范

化、流程化教学形态，教学质量不稳定；③多数导师

临床工作繁忙，PBL 教学经验不足，不能有效激发学

生的学习积极性。导师应转变传统的教学理念，不

断学习新观念、接受新事物、拓宽知识面、提升自身

素质，充分认识 PBL 教学的精髓，掌握教学技巧[10]。

同时，医院应定期组织导师进行 PBL 教学培训及观

摩，让导师正确掌握 PBL 教学的特点，促进师资水平

的提升和发展。
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表2 两组培训医师满意度反馈调查结果[n=30，n（%）]
项目

兴趣激发

自学培养

分析能力

查阅能力

语言能力

合计

PBL 组

满意

25（83.3）

24（80.0）

26（86.7）

26（86.7）

28（93.3）

129（86.0）

一般

4（13.3）

4（13.3）

3（10.0）

4（13.3）

2（6.7）

17（11.3）

不满意

1（3.3）

2（6.7）

1（3.3）

0

0

4（2.7）

LBL 组

满意

19（63.3）

18（60.0）

16（53.3）

20（66.7）

22（73.3）

95（63.3）

一般

7（23.3）

7（23.3）

5（16.7）

7（23.3）

7（23.3）

33（22.0）

不满意

4（13.3）

5（16.7）

9（30.0）

3（10.0）

1（3.3）

22（14.7）

χ2值

3.44

2.96

9.28

4.60

4.50

22.74

P 值

0.179

0.228

0.010

0.100

0.106

<0.001

·· 1625


